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PRESENTATION

Bienvenue au Centre de Formation O Formation ! Rue passante ol vous pourrez

stationner gratuitement et avoir accés aux commerces a proximité. Nous sommes

fiers de vous accueillir dans notre établissement dédié aux soins bien-é&tre et a la

formation professionnelle dans le domaine de l'esthétique.

Notre mission est de fournir une éducation de qualité, favorisant le développement
des compétences et ouvrant des perspectives de carriere enrichissantes dans
l'industrie de l'esthétique.

La formation peut étre amenée a étre effectuée dans d’autres structures
ameénagees permettant de proposer nos formations sur d’autres secteurs.
L’information est donnée au préalable de chaque inscription et date de formation
partagée.

\° Siret 8810956900020
Organisme de Formation enregisiré sous le numéro NDA 32591151659 aupres du préfet de

la région HAUTS -DE-France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'état.


https://oformationesthetique.com/
https://www.facebook.com/OBoudoirdeChloe
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INFORMATIONS

~(¢J1 COORDONNEES

Adresse : 3 rue de la Résistance, 59310
ORCHIES

Téléphone : 03 20 34 67 28

Site web :
https://oformationesthetique.com

HORZIRES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi : De 09:00 a 19:00
Le samedi: De 9h a 17/h

RECEPTION

Notre équipe de réception est disponible
pendant les horaires d'ouverture pour
répondre a toutes vos questions et vous
assister dans vos démarches.


tel:+33%203%2020%2034%2067%2028
tel:+33%203%2020%2034%2067%2028

MODALIT

;S
| 4

D INSCRIPTION

Nous sommes ravis de l'intérét que vous portez a nos formations dans notre centre
de formation O Formation ! Nous mettons tout en ceuvre pour rendre le processus

d'inscription simple et transparent. Les modalités d'inscription suivantes vous

guideront tout au long de votre parcours d'inscription.




CRITERES D'ADMISSION Les formations proposées par le Centre de formation O
Formation sont accessibles aux personnes qui répondent aux criteres d'admission
spécifiques. Ces criteres peuvent inclure des niveaux d'éducation minimum, des
prérequis ou des compétences spécifiques requises pour chaque formation. Nous
vous invitons a consulter les informations détaillées de chaque formation présentes

sur notre site internet pour connaitre les criteres d'admission spécifiques.

PROCEDURE D'INSCRIPTION Nous comprenons que la partie administrative peut
parfois étre percue comme complexe et peut représenter un obstacle dans vos
démarches. C'est pourquoi nous mettons tout en ceuvre pour vous simplifier cette
tdche en vous offrant un accompagnement personnalisé de la part de nos

conseillers.

Une fois que vous aurez rempli le formulaire d'inscription disponible sur notre
site internet, l'un de nos conseillers se chargera de prendre contact avec
vous dans les plus brefs délais. Ce conseiller sera la pour répondre a toutes
vos questions, vous guider tout au long du processus d'inscription et s'assurer

que vous disposez de toutes les informations nécessaires.

Nous sommes conscients de l'importance de bien comprendre les étapes a suivre
et de bénéficier d'un soutien adéquat lors de l'inscription. Notre équipe est la pour

vous accompagner et rendre ce processus aussi fluide et efficace que possible.

CONFIRMATION D'INSCRIPTION

Une fois que vous avez rempli le formulaire d'inscription et soumis les documents
requis, notre équipe administrative examinera votre candidature. Vous recevrez
ensuite une confirmation d'inscription par e-mail ou par courrier, comprenant
tous les détails pertinents, tels que les dates de début des cours, les horaires et

les informations supplémentaires.



PROGRAMMES
DE
FORMATION

Au Centre de Formation O Formation, nous proposons une gamme complete
de programmes de formation dans le domaine de l'esthétique pour vous aider

a développer vos compétences et a atteindre vos objectifs professionnels.

Nos programmes sont soigneusement congus pour vous fournir les connaissances
théoriques et les compétences pratiques nécessaires pour exceller dans l'industrie

de l'esthétique.

Ci-dessous, vous retrouverez les formations et packs que nous proposons chez O

formation.



EXTENSIONS DE CILS

LE CILACIL

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Modalités d'organisation : En présentiel.
2 stagiaires minimum, 8 stagiaires
maximum

Prérequis : Aucun

Public ciblé : Professionnels du secteur
de la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

o Apprenez la pose de cil a cil

o Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

e Entrainez vous sur modele réel

» Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes

DATE
A définir

HEURE

14h sur 2 jours + 3 mois suivi
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
949€ TTC avec kit

Quallopl:; @ @ @

processus certifié

CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiene et d’ergonomie

- Analyser la demande client et conseiller la technique adaptée au regard

- Effectuer les commandes fournisseurs

- Réaliser une extension de cil méthode cil a cil de maniére autonome sur modele
d’entrainement et réeel

- Réaliser une dépose d’extensions de cils
Répondre a toutes les questions d’une cliente lors d’une prestation extensions de cils

- Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes

- Mettre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,
prises de photos)

PROGRAMME

Jour 1

09h00 : Accueil des stagiaires, présentations

09h30 : Théorie avec lecture et explications du manuel de formation, échanges
10h30: Exercices diagnostic sur papier et entre éleves

11h30 : Présentation du matériel

12h00 : Evaluation écrite

12h30 : Déjeuner

13h30 : Entrainement pose de cils sur téte d’entrainement

16h30 : Réponse aux questions, point sur la formation

17h00 : Fin de premiére journée

Jour 2

09h00 : Pratique cil a cil sur modele réel

12h30: Dejeuner

13h30: Pratique cil a cil sur deuxieme modele réel

16h00: Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
16h30: Evaluation, échanges

17h00: Fin de la formation, remise des diplomes



EXTENSIONS DE CILS

VOLUME RUSSE

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h
Modalités d'organisation : En présentiel.
2 stagiaires minimum, 8 stagiaires
maximum

Prérequis : Formation cil a cil

Public ciblé : Professionnels du secteur
de la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

Apprenez la pose volume russe

Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

Entrainez vous sur modeéle réel

Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes

DATE
A définir

HEURE

7h sur 1 jour + suivi 3 mos
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
749€ TTC avec kit

Q0T

processus certifié

Qualiopi »

CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiene et d’ergonomie

- Analyser la demande client et conseiller la technique adaptée au regard

- Effectuer les commandes fournisseurs

- Réaliser une extension de cil méthode volume russe de maniére autonome sur modele
d’entrainement et réel

- Réaliser une dépose d’extensions de cils
Répondre a toutes les questions d’une cliente lors d’une prestation extensions de cils

- Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes

- Mettre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,
prises de photos)

PROGRAMME

09h00 : Accueil des stagiaires, présentations

09h30 : Théorie avec lecture et explications du manuel de formation, échanges
10h30: Exercices diagnostic sur papier et entre éleves

11h00 : Présentation du matériel et préfaits

11h30 : Créations de bouquets et pose sur téte d’entrainement

12h00 : Evaluation écrite

12h30 : Déjeuner

13h30 : Entrainement pose de volume ruse sur modele réel

16h30 : Réponse aux questions, point sur la formation

17h00 : Fin de journée, remise des diplomes



LE REHAUSSEMENT

DE CILS

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Modalités d'organisation : En présentiel.
2 stagiaires minimum, 8 stagiaires
maximum

Prérequis : Aucun

Public ciblé : Professionnels du secteur
de la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

e Apprenez le rehaussement de
cils

o Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

e Entrainez vous sur modele réel

o Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes

DATE
A définir

HEURE

7h sur 1 jour + suivi 3 mos
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
549€ TTC avec kit

Quallopl:; @ @ @

processus certifié

CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiene et d’ergonomie Analyser
- lademande client et conseiller la technique adaptée au regard
- Effectuer les commandes fournisseurs
- Réaliser un rehaussement de cils de maniére autonome sur modele d’entrainement et
reel
- Réaliser un soin ou rattraper des cils abimés
Répondre a toutes les questions d’une cliente lors d’une prestation rehaussement de cils
- Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes
Mettre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,
prises de photos)

PROGRAMME

09h00 : Accueil des stagiaires, présentations

09h30 : Théorie avec lecture et explications du manuel de formation, échanges
10h30: Exercices diagnostic sur papier et entre éleves

11h30 : Présentation du matériel

12h00 : Evaluation écrite

12h30 : Déjeuner

13h30 : Démonstration + Pratique du rehaussement sur modeéle réel

15h00 : Pratique du rehaussement sur deuxieme modele réel

16h00 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
17h00: Fin de la formation, remise des diplomes



LA PIGMENTATION

POWDERBROWS

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Modalités d'organisation : En présentiel. 2
stagiaires minimum, 8 stagiaires maximum

Prérequis : Formation hygiéne et salubrité

Public ciblé : Professionnels du secteur de
la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

o Apprenez le powderbrows et
pratiquez I'épilation au fil

e Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

e Entrainez vous sur modele réel
et maitrisez parfaitement la
colorimétrie

o Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes

DATE
A définir

HEURE

21h sur 3 jours + 6 Mois suivi
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
1500€ TTC sans kit

Q0T

processus certifié

Qualiopi »

CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiéne et de sécurité

- Analyser la demande client et conseiller la technique adaptée au regard et a la peau

- Effectuer les commandes fournisseurs

- Réaliser un powdebrows de maniere autonome sur peau en latex et réel

- Connaitre les obligations et régles de sécurité, contre-indication et les expliquer
Répondre a toutes les questions d’une cliente

. Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes

- Mettre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,
prises de photos)

PROGRAMME

Jour 1 -

09h00 : Accueil des stagiaires, présentations

09h30 : Théorie avec lecture et explications technique powderbrows, [’hygiene et la sécurité,
législation, le matériel, les pigments, mesures et épilation au fil, échanges et quizz

12h30 : Déjeuner

13h30 : Théorie types de peaux, colorimétrie, choix des aiguilles / machines / pigments
15h30 : Entrainement épilation au fil puis poudré sur téte d’entrainement et peau en latex +
mesures et diagnostic sur modele ou entre éleves

16h30 : Evaluation écrite

17h00 : Fin de premiére journée

Jour 2 -

09h00 : Révision des points indispensables

09h30 : Démonstration powderbrows + épilation au fil

12h30 : Dejeuner

13h30 : Mise en pratique du premier modéle

16h30 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
17h00 : Fin de la deuxiéme journée

Jour 3 -

09h00 : Revision des points importants consentement, contre-indications, hygiene, obligation,
DASRI, nettoyage avant et apres

09h30 : Démonstration différentes techniques pixel et ombrages avec deux types de machines
11h30 : Entrainement sur peau en latex

12h30 : Déjeuner

13h30 : Pratique poudré sur deuxieme modele reel

16h30 : Prises de photos, booster son activité, réponses aux questions, point sur la formation
16h45 : Evaluation finale

17h00 : Fin de la formation, remise des diplomes



LE MICROBLADING

& MICROSHADING

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Modalités d'organisation : En présentiel. 2
stagiaires minimum, 8 stagiaires maximum

Prérequis : Formation hygiéne et salubrité

Public ciblé : Professionnels du secteur de
la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

» Apprenez le microblading,
microshading et I'épilation au fil

o Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

e Entrainez vous sur modele réel

o Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes

DATE
A définir

HEURE

21h sur 3 jours + 6 Mois suivi
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
1500€ TTC sans kit

Q0T

processus certifié

Qualiopi »

CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiéne et de sécurité

- Analyser la demande client et conseiller la technique adaptée au regard eta la peau

- Effectuer les commandes fournisseurs

- Réaliser un microblading et microshading de maniere autonome sur peau en latex et
reel

- Connaitre les obligations et régles de sécurité, contre-indication et les expliquer
Répondre a toutes les questions d’une cliente

. Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes

Mettre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,

prises de photos)

PROGRAMME

Jour 1 -

09h00 : Accueil des stagiaires, présentations

09h30 : Théorie avec lecture et explications technique microblading / microshading, ’hygiene
et la sécurité, législation, les types de peau, le matériel, les pigments, la colorimétrie, les
mesures, échanges

12h00 : Evaluation écrite

12h30 : Déjeuner

13h30 : Démonstration microblading et épilation au fil

16h00 : Entrainement sur peau en latex

17h00 : Fin de premiére journée

Jour 2 -

09h00 : Révision des points indispensables avant pratique sur modéle réel
09h30 : Acueil du premier modele

12h30 : Dejeuner

13h30 : Démonstration du microshading

16h30 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
17h00 : Fin de la deuxiéme journée

Jour 3 -

09h00 : Revision des points importants consentement, contre-indications, hygiene, obligation,
DASRI, nettoyage avant et apres

10h30 : Entrainement microshading sur peau en latex

12h00 : Préparation du poste pour le dernier modele

12h30 : Dejeuner

13h30 : Pratique microshading sur modele reel

16h30 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation

16h45 : Evaluation finale

17h00 : Fin de la formation, remise des diplomes



LES PACKS



LES ONGLES

EN GEL

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Modalités d'organisation : En présentiel.
2 stagiaires minimum, 8 stagiaires
maximum

Prérequis : Aucun

Public ciblé : Professionnels du secteur
de la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

o Apprenez la pose d'ongles en gel,
manucure, le renfort, la capsule
ameéricaine et les techniques de dépose

e Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

e Entrainez vous sur modeéle réel

o Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes

DATE
A définir

HEURE

28h sur 4 jours + 3mois suivi
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
1549€ TTC avec kit

Qualio|
proc rti

ces ifié. I
= RES E FRANCAISE
La certcaton qualts & ét6 délwrée au
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CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiéne et d’ergonomie Analyser

- la demande client et conseiller la technique adaptée aux ongles

- Effectuer les commandes fournisseurs

- Réaliser une pose d’ongles en gel de maniére autonome sur modeéle d’entrainement et
réel

- Réaliser une dépose d’ongles en gel
Répondre a toutes les questions d’une cliente lors d’une prestation d’ongles en gel

. Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes

- Mettre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,
prises de photos)

PROGRAMME

Jour 1 - La manucure russe / simple / combinée et le renfort en gel

09h00 : Accueil des stagiaires, présentations, présentation formation et matériel

09h30 : Théorie manucures, hygiéne et sécurité, ongles naturels et formes, les différentes techniques de gel, échanges
10h30 : Démonstration des différents types de manucure

12h00 : Evaluation écrite

12h30 : Déjeuner

13h30 : Entrainement manucure + renfort / gainage sur main d’entrainement ou entre éléves

14h15 : Mise en pratique sur modele réel manucure et renfort

16h30 : Réponse aux questions, point sur la formation

17h00 : Fin de premiére journée

Jour 2 - Les extensions chablon

09h00 : Démonstration pose chablon, technique avec et sans limage
11h00 : Entrainement chablon sur main d’entrainement

12h30 : Dejeuner

13h30 : Mise en pratique chablons sur modeéle réel

16h30 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
17h00 : Fin de la deuxiéme journée

Jour 3 - Les capsules américaines, les effets, la French et le baby-boomer

09h00 : Démonstration pose de capsules américaines + application précise de la couleur au pinceau nail-art
10h30 : Mise en pratique sur modéle

12h30 : Dejeuner

13h30 : Démonstration French, Babyboomer, incrustations et les différents effets

14h30 : Mise en pratique sur main d’entrainement

16h30 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation

17h00 : Fin de la formation, remise des diplomes

Jour 4 - Le remplissage, la réparation d’un ongle cassé, la dépose avec soin et booster son activité

09h00 : Démonstration remplissage + réparation d’ongles en gel / rubber / acrygel + dépose avec soin

11h30 : Entrainement sur main d’entrainement

12h30 : Dejeuner

13h30 : Mise en pratique sur modele réel

16h00 : Prises de photos, théorie booster son activité et ses réseaux sociaux, réponses aux questions, point sur la formation
16h45 : Evaluation finale

17h00 : Fin de la formation, remise des diplomes



EXTENSIONS DE CILS

CIL A CIL & VOLUME RUSSE |

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Modalités d'organisation : En présentiel.
2 stagiaires minimum, 8 stagiaires
maximum

Prérequis : Aucun

Public ciblé : Professionnels du secteur
de la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

o Apprenez la pose cil a cil et
volume russe

o Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

e Entrainez vous sur modele réel

o Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes

DATE
A définir

HEURE

21h sur 3 jours + 3 mois suivi
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
1499€ TTC avec kit

Qualiopi » @ @ @

processus certifié

CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiéne et d’ergonomie

- Analyser la demande client et conseiller la technique adaptée au regard
- Effectuer les commandes fournisseurs

- Réal

iser une extension de cil méthode cil a cil et volume russe de maniére autonome

sur modéle d’entrainement et réel

- Réal

iser une dépose d’extensions de cils

Répondre a toutes les questions d’une cliente lors d’une prestation extensions de cils
. Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes
- Mettre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,
prises de photos)

PROGRAMME

Jour 1

09h00 : Accueil des stagiaires, présentations

09h30

10h30:

11h30
12h00
12h30
13h30
16h30
17h00

Jour 2
09h00
12h30
13h30:
16h30:
17h00:

Jour 3
09h00:
10h30:
12h00:
12h30:
13h30:
16h30:
17h00:

: Théorie avec lecture et explications du manuel de formation, échanges
Exercices diagnostic sur papier et entre éleves

: Présentation du matériel

: Evaluation écrite

: Déjeuner

: Entrainement pose de cils sur téte d’entrainement

: Réponse aux questions, point sur la formation

: Fin de premiéere journée

: Pratique cil a cil sur modéle réel

: Dejeuner

Pratique cil a cil sur deuxiéme modele réel

Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
Fin de la deuxiéme journée

Théorie et lecture du manuel, échanges

Création de bouquets et utilisation des bouquets préfaits
Evaluation écrite

Dejeuner

Pratique sur modeéle réel

Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
Fin de la formation, remise des diplomes



TP

EXTENSIONS DE CILS

& REHAUSSEMENT

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Modalités d'organisation : En présentiel.
2 stagiaires minimum, 8 stagiaires
maximum

Prérequis : Aucun

Public ciblé : Professionnels du secteur
de la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

» Apprenez la pose cil a cil, le volume
russe et le rehaussement

o Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

e Entrainez vous sur modele réel

o Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes et rentabilisé

DATE
A définir

HEURE

28h sur 4 jours + 3 Mois suivi
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
1999€ TTC avec kit

Qualiopi »

processus certifié

= 3 REPUBLIQUE FRANCAISE
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CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OB

JECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiéne et d’ergonomie
- Analyser la demande client et conseiller la technique adaptée au regard
- Effectuer les commandes fournisseurs

- Réaliser une extension de cil méthode cil a cil et volume russe et un rehaussement de

maniere autonome sur modele d’entrainement et réel
- Réaliser une dépose d’extensions de cils
Répondre a toutes les questions d’une cliente lors d’une prestation
. Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes

- Me

ttre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,

prises de photos)

PR

Jour 1
09h00
09h30
10h30:
11h30:
12h00:
12h30:
13h30:
16h30:
17h00 :

Jour 2
09h00
12h30:
13h30
16h30:
17h00

Jour 3
09h00:
10h30:
12h00:
12h30:
13h30:
16h30:
17h00:

Jourd

09h00:
11h00:
11h30:
12h00:
12h30
13h30:
14h30
15h30:
16h30:
17h00:

OGRAMME

: Accueil des stagiaires, présentations

: Théorie avec lecture et explications du manuel de formation, échanges

Exercices diagnostic sur papier et entre éléves
Présentation du matériel

Evaluation écrite

Déjeuner

Entrainement pose de cils sur téte d’entrainement
Réponse aux questions, point sur la formation

Fin de premiére journée

: Pratique cil a cil sur modeéle réel

Dejeuner

: Pratique cil a cil sur deuxiéme modele réel

Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation

: Fin de la deuxieme journée

Théorie et lecture du manuel, échanges

Création de bouquets et utilisation des bouquets préfaits
Evaluation écrite

Dejeuner

Pratique sur modeéle réel

Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
Fin de la troisieme journée

Théorie avec lecture et explications du manuel de formation, échanges
Présentation du matériel

Démonstration rehaussement sur modeéle réel

Evaluation écrite

: Déjeuner

Pratique du rehaussement sur modeéle réel

: Pratique du rehaussement sur deuxieme modele réel

Prises de photos, booster son activité et ses réseaux, réponses aux questions, point sur la formation
Evaluation finale
Fin de la formation, remise des diplomes



LE MICROBLADING

& POWDERBROWS

Horaires : 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h

Modalités d'organisation : En présentiel. 2
stagiaires minimum, 8 stagiaires maximum

Prérequis : Formation hygiéne et salubrité

Public ciblé : Professionnels du secteur de
la beauté et particuliers

Eligibilité CPF : En cours

POURQUOI PARTICIPER ?

» Apprenez le microblading,
microshading et powderbrows

o Découvrez des outils pour un
diagnostic sur mesure

e Entrainez vous sur modele réel
et pratiquez I'épilation au fil

o Obtenez toutes les clés pour un
lancement a succes

DATE
A définir

HEURE

28h sur 4 jours + 3 Mois suivi
WhatsApp

LIEU

3 rue de la Résistance,
59310 ORCHIES

TARIF
2499€ TTC sans kit

Q0T

processus certifié

Qualiopi »

CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT PAR MAIL

contact@oformationesthetique.com

OU PAR TELEPHONE
06 48 22 36 43



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Organiser son plan de travail et connaitre les mesures d’hygiéne et de sécurité

- Analyser la demande client et conseiller la technique adaptée au regard eta la peau

- Effectuer les commandes fournisseurs

- Réaliser un microblading et microshading de maniere autonome sur peau en latex et
reel

- Connaitre les obligations et régles de sécurité, contre-indication et les expliquer
Répondre a toutes les questions d’une cliente

. Connaitre les dangers de chaque produit et mettre en garde les clientes

- Mettre en valeur ses prestations pour plus de demande (animations, réseaux sociaux,
prises de photos)

PROGRAMME

Jour 1 -

09h00 : Accueil des stagiaires, présentations

09h30 : Théorie avec lecture et explications technique microblading / microshading / powderbrows, ’hygiéne et la sécurité,
législation, les types de peau, le matériel, les pigments, la colorimétrie, les mesures, échanges

12h00 : Evaluation écrite

12h30 : Déjeuner

13h30 : Démonstration microblading et épilation au fil

16h00 : Entrainement sur peau en latex

17h00 : Fin de premigére journée

Jour 2 -

09h00 : Révision des points indispensables avant pratique sur modele réel
09h30 : Acueil du premier modéle

12h30 : Dejeuner

13h30 : Démonstration du microshading

16h30 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
17h00 : Fin de la deuxieme journée

Jour 3 -

09h00 : Révision des points importants consentement, contre-indications, hygiéne, obligation, DASRI, nettoyage
avant et apres

10h30 : Entrainement microshading sur peau en latex

12h00 : Préparation du poste pour le dernier modele

12h30 : Dejeuner

13h30 : Pratique microshading sur modele réel

16h30 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation

17h00 : Fin de la 3éme journée

Jour 4 -

09h00 : Rappel théorie poudré et du matériel

09h30 : Entrainement sur latex

10h30 : Démonstration

12h30 : Dejeuner

13h30 : Pratique sur modeéle réel

16h30 : Prises de photos, réponses aux questions, point sur la formation
16h45 : Evaluation finale

17h00 : Fin de la formation, remise des diplomes



Kit Extensions de cils -

1 shampoing - 1 rouleau
micropore, 1 sachet de
100 applicateurs, 1
primer, 1 palette, 1 pince
droite, 1 pince précision
twisty, 1 colle giga bond,
1 remover, 1 paquet de
goupillons

Volume russe: boite mixte
0,07D

Cil_a cil: 1 boite mixte
0,15CetD

Kit Pigmentation sourcils

6 pigments, 1 pigment

correcteur orange, 1
rouleau film protecteur, 5
peaux en latex, 1
mélangeur électrique, 1
crayon contour sourcils,
25 bagues jetables, 25 lip
brush jetables, 25 regles

jetables, 25 aiguilles

Kit rehaussement de cils

- 1 shampoing - 1 set
mixte de pads, 1 lot de
peignes, 1 lot de lip brush,
1 lot de goupillons, 1
colle, 10 step 1 et 2, 1
step 3, 1 lot de micro-
applicateurs, 1 godet, 1

teinture bleue-noire

Kit ongles en gel -

5 limes gros grains, 1
repousse  cuticules, 1
pince a envies, 1 primer, 1
base, 1 top <coat, 5

couleurs de semi
permanent, 1 pinceau gel,
1 pinceau nail  art

précision, 1 rouleau de
chablons, 1 polissoir, 1
rubber base, 1 gummy
base, 2 boites de
capsules ameéricaines
carrées et amandes, 1
guillotine, 1 gel de
construction rose, 1
cleaner



FORMATRI

Je m’appelle Chloé RICQUIER et j’ai débuté ma carriere d’esthéticienne
apres le brevet des colleges en commencant par le CAP esthétique,
puis le BAC professionnel et enfin le BTS esthétique option marque

pour me préeparer au metier de la formation. J’ai commencé mon
expérience en tant que technicienne du regard et des ongles en 2019
avant de lancer mon entreprise. Je suis passionnée et serai ravie de
vous accompagner dans votre futur métier, vous permettant de vivre
pleinement de votre passion. Mon but est de vous permettre d’acquérir

toutes les qualités propres a une bonne esthéticienne. J’ai décidé en

2023 de lancer mon centre de formation pour pouvoir vous
accompagner sur les difféerentes formations proposées, grace a mon

savoir-faire acquis et a mon expérience.



[Formation en groupe

Vous souhaitez realiser une formation ou un pack pour vous lancer dans
une nouvelle activité. La session est prévue en groupe, jusqu’a 8

personnes maximum.

Formation en individuel

Vous souhaitez realiser une formation ou un pack pour vous lancer dans
une nouvelle activité. La session est prévue en individuel pour vous
permettre un apprentissage personnalise. Cette session est également

possible a domicile. Tarif ajusté + frais de déplaements

Formation perfectionnement

Vous étes déja formé dans le domaine et souhaitez approfondir vos
connaissances et techniques, nous réalisons un audit au préalable pour

une formation sur mesure vous offrant la bonne maitrise de votre

prestation. Tarif ajusté si formation individuelle / a domicile Rn e

1/2 jour: 400€ TT

Formation en immersion totale

Vous démarrez votre activité et souhaitez apprendre une ou plusieurs
techniques ainsi que le développement de votre activité, nous vous
accompagnons dans la réussite de votre projet en passant par la création

d’entreprise, de site internet, les réseaux sociaux et le mindset.



Janelle - Estheticienne & Community Manager

Diplémée du BAC et BTS esthétique ainsi que d’un Master
communication Marques et Entreprises. Janelle s’occupe de la
communication de nos réseaux sociaux pour Uinstitut O Boudoir de Chloé
et le centre de formation O Formation. Elle a créé spécialement pour
vous une formation dediée a la bonne gestion de vos réseaux sociaux et

au développement de votre entreprise.

Antoine - Spécialiste en neuroscience appliqueée

Antoine a créé pour vous un accompagnement sur mesure pour le
développement de votre entreprise. En passant par la vente grace la
neuroscience, le mindset, lintelligence artificielle pour automatiser

votre activité et la naturopathie pour votre performance et vitalité.

Matthieu - Formateur en intelligence artificielle

Matthieu vous apprend a automatiser votre activité pour vous permettre
de consacrer plus de temps en clientele dans notre métier ou la

rentabilité fait appel a un besoin de disponibilité pour nos clients.



NOS
ESPACES DE
FORMATION

I 'institut O Boudoir de Chloée a Orchies

Situé au 3 rue de la Résistance, dans une rue passante, pres du centre, de
commerces et de parkings, nous vous recevons pour vos formation en
individuel ou en groupe de 4 personnes maximum. Retrouvez Uinstitut sur

Instagram @o_boudoir_de_chloe

[LLa Galerie a Douai

Située en plein coeur de Douai, proche de la mairie, La Galerie a été creee
sur mesure pour vous permettre un confort lors de votre apprentissage, avec
possibilité d’hébergement, aménagement salle de bain, cuisine et terrasse.
Ce logement est également équipé d’un jacuzzi et d’un sauna. Les sessions
de plus de 4 personnes seront réalisées dans cet établissement. Retrouvez

Uespace en photo sur Instagram @lagalerie_douai

Autre

Il est possible que nous adaptions certaines sessions a travers la France en cas de demande.

Pour cela, nous vous préviendrons toujours en amont de ’annonce des sessions de formation



FORMATION CIL A CIL & VOLUME RUSSE  sormr

18 / 19 / 20 novembre - Prérequis: Aucun (le pack n’est pas imposé, il

est également possible de ne faire que cil a cil ou volume russe)

FORMATION REHAUSSEMENT DE CILS  siorre

2 sessions: 25 novembre et 2 décembre - Prérequis: Aucun

FORMATION POUDRE SOURCILS

26 / 27 / 28 novembre - Prérequis: Formation hygiene et salubrité

PACK FORMATION COMPLETE ONGLES EN GEL

6 /7 /8/9janvier - Prérequis: Aucun Rit OFFERT

PACK FORMATION MICROBILADING + POUDRE

13 /14 /15 /16 janvier - Prérequis: Formation hygiene &

salubrité

Quallopl »
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Action de formation



